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Wir bestellen das Feld – Sie säen… und 
ernten…J

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination

Abbildung: STREIFINGER 2014
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1. Aufbau 
der 

Oberstufe 
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Wodurch zeichnet sich 
die Oberstufe aus?

Kompetenz-
orientierung 

Kernfächer:
Mathe, Deutsch,
Fremdsprache 

Wissenschafts-
propädeutisches

Seminar

Projekt-
Seminar

Studien- und 
Berufs-

orientierung

Umfassende
Allgemeinbildung  

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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Jgst.

10

11
12

Zeitliche Einteilung

ein Schuljahr

4 Ausbildungsabschnitte:
11/1
11/2
12/1
12/2

Phase

Einführungs
-phase

Qualifikations-
phase

Merkmale

Fächer
und

Wahlkurse

Fächer
und

Seminare

A B I T U R

Studium an einer Hochschule Berufsausbildung

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 6

Aufbau  
der Oberstufe 
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Aufbau 
der Einführungsphase 

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 7

• Wahl des Kursprogramms

• Beratung durch
• Fachlehrer

• Oberstufenkoordination 
(Frau Schwegmann, Frau Schraml)

• Eltern

Einführungsphase / Vorbereitungsphase:

10
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Zeitplan
- 04.12.2020: Information für die Schüler

Verteilung der Info-Broschüren 
Mebis-Freischaltung ab 14.00 h

- 11.12.2020: Freischaltung der Mebis-
Seminarwahl ab 14:00 Uhr 

- 13.01.2021: Ende der Wahl der Seminare 
über Mebis um 20:00 Uhr

- März 2021: Verbindliche Fächerwahl über 
das Elternportal

Aufbau 
der Einführungsphase 

8
Klara Schwegmann, Sylvia Schraml

Oberstufenkoordination



www.gymnasiale-oberstufe-bayern.de

11/12

Besonderheiten
- Kurssystem mit (eingeschränkter) Wahlfreiheit

- Individuelle Stundenpläne, wechselnde Räume

- Pflicht zur Selbstinformation (Schaukasten, Mebis,     
HöSi-Cloud: _Q11.12_2021-23_allgemeine Infos)

- Neue Stundentafeln (132 WoStunden in zwei Jahren)

- P- und W- Seminare

- Abiturprüfung in fünf Fächern (3x schriftlich; 2x mündlich)

Aufbau 
der Qualifikationsphase 

9
Klara Schwegmann, Sylvia Schraml

Oberstufenkoordination
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11/12

Besonderheiten
- 4 Ausbildungsabschnitte: 11/1, 11/2, 12/1, 12/2

- In jedem Fach eine Schulaufgabe, mit mdl. Note 1:1 
verrechnet; 

- moderne FS: eine mündliche Schulaufgabe

- Pflichtfächer, Wahlpflichtfächer, Profilbildung 

- WICHTIG: Mit der Kursbelegung verbindliche
Festlegung für beide Jahrgangsstufen der Q-Phase!

Aufbau 
der Qualifikationsphase 

10
Klara Schwegmann, Sylvia Schraml

Oberstufenkoordination
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2. Stunden-
tafel

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 11
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Fach bzw. Fächergruppe 11 12-1/12-2 (Ges: 66 Wo.std.)

Religion (K, Ev oder Eth) Jgst. 10 
beachten!

2 2

Pflicht:
30

Wochenstunden

Deutsch 4 4

Mathematik 4 4

Geschichte + Sozialkunde 2+1 2+1

Sport 2 2

Nw1 (Ph oder C oder B) 3 3

Wahlpflicht:
25/26

Wochenstunden

Fs1 (E, F, L, It) 4 4

Nw2 oder Fs2* oder fortgef. Inf*
bei Fs2/Inf: 4 HJ Nw1

3/4

Geo oder WR 2 2

Kunst oder Musik 2 2

W-Seminar 2 2/0 freie Wahl:
10/11

Wochenstunden
P-Seminar 2 2/0

weitere indiv. Profilbildung 5/4

Stundentafel 
der Jgst. 11 und 12

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 12



www.gymnasiale-oberstufe-bayern.de

Individuelle Profilbildung
Beispiel: M / NW 

Fach Jg. 11 Jg. 12

Mathe 4 4

Physik 3 3

Nw2 Bio 3 3

Profil: Ch 3

W-Sem.: Bio 2 1

P-Sem.:  M 2 1

Summen
(davon Pflicht)

17
(7)

12
(7)

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 13
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Individuelle Profilbildung 
Bsp: Musische Fächer 

Fach Jg. 11 Jg. 12

Musik 2 2

Profil: Chor 2 2

Profil: 
Orchester

2

W-Sem.: Mu 2 1

P-Sem.: Ku 2 1

Summen
(davon Pflicht)

10
(2)

6
(2)

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 14
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Besondere Angebote:
Lehrplanalternativen

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 15

Astrophysik:
• Lehrplanalternative zu Physik
• Nur in Q12
• Sowohl schriftliches als auch mündliches Abitur möglich

à Der Wechsel zu regulärer Physik ist immer möglich
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Besondere Angebote:
Lehrplanalternativen

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 16

Geologie:
• Lehrplanalternative zu Geographie
• Nur in Q12 möglich
• Eine mehrtägige Exkursion ist fester Bestandteil des 

Lehrplans
• Nur mündliches Abi möglich
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Wichtige Hinweise

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 17

- Einschränkung der Wahlmöglichkeiten
… aufgrund von Zwängen der Stundenplanorganisation
… und des Budgets.

- Die erforderliche Mindestbelegung sollte in der Regel nicht
wesentlich überschritten werden.

- Appell: Abseits des Pflichtprogramms Wahl nach eigenen
Fähigkeiten und Neigungen.



www.gymnasiale-oberstufe-bayern.de

3. Abitur-
prüfung

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 18
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Fünf-Fächer-Abitur

1. Deutsch schriftlich
2. Mathematik schriftlich
3. Fremdsprache

Nach Wahl des Schülers/
der Schülerin

1 x schriftlich
2 x mündlich

4. und 5. Fach nach Wahl des 
Schülers / der Schülerin …

… darunter aber ein gesellschafts-
wissenschaftliches Prüfungsfach 
(Reli / Eth / W / Geo / G-Sk. )

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 19
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Wahl der Abiturprüfungsfächer
Beispiele

Neigung: naturwiss. sprachlich musisch sportlich

schriftlich Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch 

schriftlich Mathematik Mathematik Mathematik Mathematik

schriftlich Physik Englisch Religion Sport (Add.)

mündlich Wirtschaft 
u. Recht 

Geschichte 
mit Sozial-
kunde

Musik Italienisch 

mündlich Französisch Italienisch Latein Geographie 

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 20
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Abiturprüfung
Sonderfall: Kunst – Musik

- Als Abiturfächer ohne Additum:
rein mündliche Prüfung in Kunst und Musik

- Als Abiturfächer mit Additum:
- Kunst (schr.): zusätzlich 2 Unterrichtsstunden mit 

praktischem Schwerpunkt
Informationsmöglichkeit: Montag, 07.12.2020, E.22 bei  
Frau Brzitwa , 1. und 2. Pause, Mittagspause

- Sport (schr. u. mündl): zusätzlich 2 Unterrichtsstunden 
Sporttheorie

- Musik (schr): zusätzlich 1 externe Unterrichtsstunde 
Instrumentalunterricht
Bitte beachtet hier die Hinweise von Frau Sigl!!!

- Abitur: schriftliche und praktische Prüfungen 

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 21



www.gymnasiale-oberstufe-bayern.de

Bedingungen
Addita

- Zugangsvoraussetzungen für ein Additum:
Noten in Jgst. 10: Ku, Mu, Spo: mind. Note 3 
UND: in Musik: Nachweis angemessener 
Fertigkeiten im Spiel eines Instruments 
à extra Termin: 21.1.2021, 5./6. Stunde

- Zusammengefasst: Mit der Wahl des Additums in einem 
dieser Fächer ist dieses Fach automatisch und verbindlich 
als schriftl. bzw. bei Sport auch mündliches Abiturfach 
gewählt. In diesem Fach muss Abitur geschrieben bzw. 
abgelegt werden! 

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 22
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4. Qualifikations-
system

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 23



www.gymnasiale-oberstufe-bayern.de

Notenbildung

• Halbjahresleistungen (Hjl.) statt Jahreszeugnis 
• Punkte statt Noten:

P 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

N + 1 - + 2 - + 3 - + 4 - + 5 - 6

• 40 Halbjahresleistungen zählen bereits zum Abitur.

• Bei einem Durchschnitt unter 1 Punkt wird nicht 
aufgerundet, d.h. 0,7 Punkte = 0 Punkte gesamt 

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 24
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Pflicht- und Wahlpflichteinbringung 
FACH HJL
Deutsch 4

Mathematik 4

Fremdsprache (4-stündig) 4
Religion/Ethik 3
Geschichte + Sozialkunde 3
Geographie oder Wirtschaft/Recht 3
Kunst oder Musik 3
Naturwissenschaft 1 3* (4)
Naturwissenschaft 2 / Informatik  / Fremdspr. 2* 1
eine weitere Einbringung für 4. und 5. Abiturfach 2
Summe 30 (31*)

(*bei Fs 2/Inf: vier Hjl. in Nw 1)

Leistungen in den Jgst. 11 und 12:
max. 600 Punkte = 40 x (max. 15 Punkte)

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 25
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Profileinbringung

HJL
W-Seminar 2
Seminararbeit im W-Seminar entspricht 2
P-Seminar entspricht 2
sonstige, z. B. für 
- weitere Wahlpflichtfächer
- für Profilfächer (z. B. Chor, Orchester)
- für Sport (maximal 3) bzw. für Informatik oder  

Fs 2 als Abiturfächer

4

Summe 10

Leistungen in den Jgst. 11 und 12:
max. 600 Punkte = 40 x (max. 15 Punkte)

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 26

• Optionsregel: 2 HJL in Nichtabiturfächern können durch HJL eigener Wahl 
ersetzt werden, z.B. Chor / Sport

• Je ein Streichresultat bei Nichtabiturfächern
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Optionsregel

In
• zwei verschiedenen Fächern 
• mit je 3 verpflichtenden Einbringungen
• kann je eine (schlechtere) Einbringung 
durch (bessere) Einbringungen eines anderen Fachs 
ersetzt werden.

Ausnahme: 
Es müssen stets 4 HJL aus den Naturwissenschaften 
(evtl. mit der Nw2) eingebracht werden. 

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 27
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Leistungsnachweise 
und Gewichtung 

1 großer Leistungs-
nachweis pro Halbjahr
(Schulaufgabe)

mind.
2 kleine Leistungs-
nachweise pro Halbjahr
(1 mündlicher/ 1 Ex)

Gewichtung:

1 : 1
àHalbjahresleistung mit max. 15 Punkte

àHJL unter 1 Punkt => 0 Punkte 
insgesamt

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 28

• Sonderfälle: 
• Seminare: W > 2 kleine LN 1. und 2. HJ und Seminararbeit

P > mindestens 2 kleine LN individuelle Leistung)
• Fremdsprache: 1 Schulaufgabe (von 4) in mündl. Form 
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Gesamtqualifikation
Leistungen Jgst. 11 / 12 / Abiturprüfung

(Wahl-)Pflicht-Einbringung: 30 HJL

Profil-Einbringung: 10 HJL
40 x 15 P.
= 600 P.

5 Abiturprüfungen
5 x 60 P.
= 300 P.

max. 900 Punkte (= 1,0)

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 29
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5. Die Seminare

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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Seminare

Beide Seminare sind thematisch Leitfächern zugeordnet. 
Leitfächer können alle Pflicht- und Wahlpflichtfächer sein.

Wahlfreiheit auf Schülerseite:
• aus dem Angebot der Schule ohne Beschränkung der 

Schwerpunktsetzung
• parallele Belegung des Leitfaches nicht notwendig
• Erst-, Zweit- und Drittwahl
• Keine Garantie für die Erstwahl

Trotz Anbindung an Leitfach: 
keine Lehrplanvorgaben

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 31
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Das 
Wissenschaftspropädeutische 

Seminar
(W-Seminar)

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 32
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Wissenschaftspropädeutik
konkret

W I S S E N S C H A FTL I C H   A R B E I TE N
• Analyse und Abstraktion
• Reduktion aufs Wesentliche
• Referate halten und Texte verfassen
• Recherchieren, Präsentieren
• Quellen hinterfragen
• Kreative Problemlösungen suchen
• Wissenschaftliches Denken erwerben

P R
 Ä

 Z I S I O
 N

W
A
H
R
H
A
FTIG

K
EIT

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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Ablauf des W-Seminars 
und Bewertung

max. 15 Punkte
max. 15 Punkte

max. 30 Punkte

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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• Ein Leitfach (Pflicht- oder Wahlpflichtfach)
• Ein Rahmenthema
• Halbjahresleistungen in 11/1:
• Halbjahresleistungen in 11/2:

• Betreute Seminararbeit (10-15 Seiten Text) x3
• Abschlusspräsentation in 12/1:                   x1

:2
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Projekt-Seminar zur 
Studien- und Berufsorientierung

(P-Seminar)

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 35
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Orientierung über 
- Studiengänge und 
Berufsfelder 

- eigene Stärken und   
Schwächen

Projektarbeit mit 
Bezug zur 
wissenschaftlichen 
und/oder 
beruflichen Praxis

allgemeine spezielle

Berufswahl- und Berufswelt-
kompetenz

Ziele und Inhalte 
des P-Seminars

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 36
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Externe Partner 

Die gesamte 
Arbeitswelt

Unternehmen

Behörden

Forschungs-
institute

Kliniken

soziale 
Einrichtungen

kulturelle
Einrichtungen 

Freiberufler

kirchliche
Einrichtungen

Hochschulen

Vereine und 
Verbände

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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Ablauf des P-Seminars 
und Bewertung

Studien- und
Berufsorientierung Projektarbeit

max. 30 Punkte 
+ Zertifikat 

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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• Leitfach; keine HJL; Gesamtleistung aus mind. 2 LN
• Flexible Zeiteinteilung in 11/1, 11/2, 12/1
• Kooperation mit externen Partnern
• Zertifikat: Aufgaben, Kompetenzen, Maßnahmen BO
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Termine
10. Klassen

• Vorstellung und Wahl der W- und P-
Seminare: Freischaltung auf Mebis: 11.12.2020 
ab 14:00 Uhr 

• Wahl der Seminare bis Mi., 13.01.2021, bis 
20:00 Uhr

• Wahl der Fächer ab März 2021 …

Regelmäßige Kontrolle am Schwarzen Brett in 
der Oberstufennische und über die HöSi-

Cloud!!!
à Zugangsdaten unbedingt aufheben!

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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Zum Nachlesen:

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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Infos auch auf:
www.gymnasiale-oberstufe.bayern.de
www.km.bayern.de

http://www.gymnasiale-oberstufe.bayern.de/
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Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
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Weitere 
Infos:
• Termine
• Seminare
• etc.
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Oberstufenkoordination am Gymnasium
Höhenkirchen-Siegertsbrunn

Sylvia Schraml
• Tel.: 08102/9935-114
• E-Mail: sylvia.schraml@gym-hksb.de

Klara Schwegmann
• Tel: 08102/9935-116
• E-Mail: klara.schwegmann@gym-hksb.de

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination 42
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Noch Fragen?

Klara Schwegmann, Sylvia Schraml
Oberstufenkoordination

Abbildung: STREIFINGER 2010
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Mit geschärftem Blick in die 
Zukunft schauen…


