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Gymnasium Héhenkirchen-Siegertsbhrunn
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(Uber-)regionale Hilfsangebote in Belastungssituationen, bei psychischen
Erkrankungen und in akuten Notfallsituationen

(Internet-) Adresse

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Online
Beratungsangebot
flr

Jugendliche der
Bundekonferenz fir
Erziehungsberatung

www.bkeberatung.de

Schulberatungsstelle

Infanteriestr. 7

089 - 5589989-

info@sbmuc.de

fur

Eltern, Kinder und
Jugendliche
Ottobrunn

85521 Ottobrunn

Minchen 80797

AWO- Bahnhofstr. 7/ 089 6019364 eb.ottobrunn@kijuhi.awoobb.de
Beratungsstelle fir | I. Stock

Eltern, Kinder und 85635

Jugendliche Hohenkirchen-

Héhenkirchen Siegertsbrunn

AWO-Beratungsstelle | Jagerweg 10 089 6019364 eb.ottobrunn@kijuhi.awoobb.de

Caritas Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder und
Jugendliche
Taufkirchen

Lindenring 56
82024 Taufkirchen

089 /6122501

eb-taufkirchen@
caritasmuenchen.de

Erziehungsberatungs-
stelle

http://www.caritase
bersberg.de Caritas-
Zentrum Ebersberg
Bahnhofstralle 1
85567 Grafing bei
Minchen

08092 2324111

de

Beratungsstelle des

Oberbibergerstr 45

089-233-35959

e des Landkreises
Minchen

Stadtjugendamtes 81547 Minchen

Miinchen fir Eltern,

Kinder und

Jugendliche

Eltern- und Orleansstralle 3 089-444540-0
Jugendberatungsstell | 81667 Miinchen

ebebersberg@caritasmuenchen.
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Ansprechpartner sind auch Kinderédrzte/-innen, Psychotherapeuten/-innen und Facharzte/-innen
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Psychotherapievermittlung und Psychotherapeutische Ambulanzen zum Beispiel tiber
- KVB (Kassenérztliche Vereinigung Bayerns): www.kvb.de

- Koordinationsstelle Psychotherapie der KVB (kénnen Angaben Uber freie Therapieplatze
machen: 0921- 787765-40410

Psychotherapeutenkammer Bayern (Adressdatenbank): www.ptk-bayern.de

Telefonische Notfallkontakte fiir Jugendliche und Erwachsene

Hinweise Telefonnummer | Erreichbarkeit
Telefonseelsorge |Jedes Alter, anonym und ||0800 1110111 |rund um die Uhr
(evangelisch) kostenlos
Telefonseelsorge |Jedes Alter, anonym und 0800 1110222 ||rund um die Uhr
(katholisch) kostenlos
Nummer gegen | Jugendliche helfen 116 111 montags —
Kummer Kindern und Jugendlichen, samstags  von
anonym und kostenlos, auch 14:00 - 20:00
online-Beratung moglich! Uhr
www.nummergegenkummer.d
e
Infofon Telefondienst von Tel. (089) 121 Taglich von
Jugendlichen fiir Jugendliche 5000 18.00 Uhr bis
22.00 Uhr
Akute psychische Krisen — Ansprechpartner mit standiger Erreichbarkeit
Zielgruppe Telefonnummer Adresse
Krisendienst Alle 0180 - 655 3000 | www.krisendienstpsychiatri
Psychiatrie (Soforthilfe  in  der e.de/
Oberbayern Nahe, je nach Bedarf

telefonisch, auch mobil
vor Ort)

Heckscher-Klinikum

Bis ca. 17,5 Jahre 089 9999-0 Deisenhofer Str. 28
fur Kinder- und 81539 Miinchen
Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie
Atriumhaus Ab 16 Jahren 089 - 7678-0 Bavariastr. 11
Psychiatrisches 80336 Miinchen
Krisen- und
Behandlungszentrum
Isar-Amper-Klinikum | Ab 16 Jahren 089 - 4562-0 Vockestr. 72

Miinchen -Ost

85540 Haar
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Klinikum Harlaching Kinderpsychosomatische | 089 - 6210-0 Sanatoriumsplatz 2
Klinik fir Kinder- und | Tagesklinik 6-13 Jahre 81545 Miinchen
Jugendpsychosomatik | Jugendliche

Psychosomatik

13-18 Jahre
Dynamisch- Ab 14 Jahren 089 - 642723- Geiselgasteigstr. 203
Psychiatrische Klinik 24 81545 Miinchen

Menterschwaige

kbo-
Sozialpsychiatrisches
Zentrum
gemeinnitzige GmbH
Psychiatrische Klinik

089-318882050

RingstralRe 13
85540 Haar

,Stiftung Deutsche
Depressionshilfe"

0800 3344533

www.deutschedepressions
hilfe.de




